
　令和元年5月31日

　足立区立渕江小学校

日 曜 牛 主食 赤のなかま　 黄のなかま　 緑のなかま　 カロリー

乳 (ごはん・パン・めん） 血や肉となるもの 熱や力となるもの 体の調子を整えるもの 食塩

とりにく　チーズ まるパン　さとう にんじん　

あおのり　 でんぷん　じゃがいも キャベツ　

ぎゅうにゅう サラダあぶら れいとうパインアップル

ぶたにく　あかみそ こめ　こむぎこ　でんぷん にんにく　しょうが　だいずもやし

もめんとうふ　とりにく しらたき　さとう　 もやし　たまねぎ　にんじん

わかめ　こなかんてん　ぎゅうにゅう バター　サラダあぶら こまつな　オレンジ

とりにく　あぶらあげ　 こめ　しらたき　さとう にんじん　ほししいたけ　えのきだけ

ツナ　とうふ　わかめ じゃがいも　でんぷん ごぼう　たけのこ　キャベツ

たまご　ぎゅうにゅう サラダあぶら　しろごま　 ホールコーン　きゅうり　たまねぎ

ベーコン しょくぱん　さつまいも ピーマン　にんじん　こまつな

とりにく　ピザチーズ マカロニ　サラダあぶら　 たまねぎ　マッシュルーム

ぎゅうにゅう バター　 にんにく　れんこん　キャベツ

ぶたにく　だいず ちゅうかめん　さとう にんじん　にんにく　しょうが　きゅうり

あかみそ　ツナ でんぷん　サラダあぶら　 たけのこ　たまねぎ　ほししいたけ

わかめ　ぎゅうにゅう ごまあぶら　 だいこん　ホールコーン　バナナ

とりにく　なまあげ　 こめ　じゃがいも　さとう にんじん　ブロッコリー　しょうが

ツナ　 でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ

ぎゅうにゅう しろいりごま　サラダあぶら グリンピース　キャベツ　きゅうり

さばの南部
なんぶ

焼
や

き さば　みそ　ツナ　 こめ　さとう　じゃがいも にんじん　こまつな

大根
だいこん

サラダ あぶらあげ　みそ しろごま・くろごま　 にんにく　しょうが　だいこん

みそ汁
しる

のり　ぎゅうにゅう サラダあぶら　ごまあぶら キャベツ　たまねぎ

たら　たまご　 まるパン　パンこ にんじん　パセリ　たまねぎ　

うずらのたまご さとう　じゃがいも にんにく　セロリ　しょうが

チーズ　ぎゅうにゅう スパゲッティ　サラダあぶら きゅうり　ホールコーン

とりにく　 こめ　むぎ　さとう にんじん　こまつな　しょうが

チーズ　うずらのたまご でんぷん　アーモンド ながねぎ　たけのこ　たまねぎ

ぎゅうにゅう くるみ　サラダあぶら　 キャベツ　もやし　きゅうり　すいか

とりにく　 スパゲッティ　さとう　 パセリ　にんじん　ホールトマト　セロリ　ごぼう

チーズ　こなかんてん こむぎこ　しろごま たまねぎ　しょうが　にんにく　きゅうり

ぎゅうにゅう サラダあぶら マッシュルーム　ホールコーン　ぶどうジュース

いかのセサミ揚
あ

げ いか　ツナ　あぶらあげ こめ　でんぷん　こむぎこ にんじん　きゅうり

ツナと小松菜のサラダ みそ　しらすほし　ちりめん じゃがいも　サラダあぶら りょくとうもやし

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう しろごま・くろいりごま　さとう ホールコーン　たまねぎ

ぶたにく こめ　サラダあぶら　バター たまねぎ　にんにく　にんじん　レモン

わかめ　こなかんてん　 こむぎこ　でんぷん マッシュルーム　グリンピース　キャベツ

ぎゅうにゅう しらたき　さとう きゅうり　みかん　パインアップル

きなこ　いんげんまめ　 しょくぱん　さとう　バター にんじん　たまねぎ　

なまクリーム　こなチーズ しろごま　でんぷん　 ぶなしめじ　きゅうり

ぎゅうにゅう サラダあぶら　じゃがいも ホールコーン

ぶたにく　ツナ　 こめ　いとこんにゃく にんじん　こまつな　

みそ　あぶらあげ さとう　でんぷん　じゃがいも にんにく　キャベツ　

ぎゅうにゅう ごまあぶら　くるみ　ぎゅうにゅう きゅうり　たまねぎ

とりにく　たまご　ツナ こめ　さとう　こむぎこ にんじん　こまつな　しょうが

ベーコン　とうふ じゃがいも　はるまきのかわ たまねぎ　ほししいたけ

チーズ　ぎゅうにゅう サラダあぶら　 グリーンピース　ホールコーン

いわし　あぶらあげ こめ　さとう　サラダあぶら にんじん　こまつな　しょうが　

みそ　わかめ ごまあぶら　こむぎこ　 きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう しろいりごま　 ホールコーン　たまねぎ

ぶたにく　 こめ　むぎ　サラダあぶら パセリ　にんじん　たまねぎ　ながねぎ

もめんとうふ　 じゃがいも　こむぎこ ホールコーン　にんにく　しょうが　だいこん

たまご　 さとう　しろごま えのきだけ　しめじ　ほししいたけ　きゅうり

ぎゅうにゅう バター　 レモン　りんごジュース　みかん　パインアップル

たまご　ベーコン　ツナ コッペパン　さとう　こむぎこ パセリ　にんじん

とりにく　いんげんまめ メープルシロップ　じゃがいも キャベツ　たまねぎ

だいず　なまクリーム　ぎゅうにゅう バター　アーモンド　サラダあぶら きゅうり

ちくわの二色揚
にしょくあ

げ とりこま　あぶらあげ　わかめ こめ　いとこんにゃく にんじん　こまつな

からし和
あ

え やきちくわ　たまご　もめんとうふ さとう　こむぎこ　 キャベツ　たまねぎ

わかたま汁 めひじき　あおのり　しらす でんぷん えのきだけ

いか　えび　ぶたにく こめ　でんぷん　ワンタンのかわ にんじん　こまつな　にら　もやし　

うずらのたまご　ツナ はるさめ　さとう　しろごま たけのこ　キャベツ　ほししいたけ

ぎゅうにゅう サラダあぶら　ごまあぶら たまねぎ　グリーンピース　きゅうり　

　★6/14（金）野菜の日給食・・・旬のごぼうを使った“新ごぼうのカミカミサラダ”です。

　★6/14（金
きん

）あじさいゼリー…梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が見
み

ごろのあじさいに見立
み た

てたゼリーです。

　★6/24（月
げつ

）「いわしのかばやき丼」
ど ん

は旬
しゅん

のいわしを使
つか

った献立
こんだて

です。

　※6/　（　）～6/　　（　）はもりもり給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。残
のこ

さず食
た

べましょう！！

*食材料の都合により献立を変更することがあります。

ツナサラダ

果物
くだもの

（バナナ）

カウボーイスープ

フレンチサラダ

木
き

の実
み

サラダ

小玉
こ だ ま

スイカ

小松菜
こまつな

チーズ春巻
はるま

き

豆腐
とうふ

のスープ

イタリアンシチュー

ビーンズサラダ

668kcal
3.2g

697kcal
2.8g

650kcal
1.4g

654kcal
2.5g

666kcal
2.8g

635kcal
2.3g

642kcal
2.5g

637kcal
1.7g

668kcal
2.7g

633kcal
3.4g

ヘルシーサラダ

オレンジゼリー

新
しん

ごぼうのかみかみサラダ

あじさいゼリー

中華
ちゅうか

サラダ

ワンタンスープ

623kc
al

2.0g

606kcal
3.0g

655kcal
2.2g

652kcal
3.0g

667kcal
2.0g

580kcal
2.0g

701kcal
2.9g

630kcal
2.5g

620kcal
2.1g

650kcal
2.2g

木 ピザトースト

31年度

おかず

1 土
照
て

り焼
や

きチキンバーガー

5

青
あお

のりポテト

冷凍
れいとう

パイン

五目
ご も く

ごはん

6

水

○

○

○

4 火 〇 釜
かま

焼
や

きビビンバ
春雨
はるさめ

サラダ

果物
くだもの

（オレンジ)

水
セルフフィッシュ

サンド

金

ごはん

キムムッチ
11

10

火

12

7

月 ごはん

ジャージャー麺
めん

○

○

○

○

金
スパゲッティ

ミートソース

木
焼
や

き鳥
とり

あんかけ丼
どんぶり

18 火  　ハヤシライス

17

14

13

月 菜飯
な め し

○

○

○

○

19 水 きなこトースト
いんげん豆

まめ

のホワイトスープ

マセドアンサラダ

20 木 豚
ぶた

丼
どん 小松菜

こまつな

とツナのサラダ

玉
たま

ねぎと油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそ しる

○

○

水
メープルシロップ

パン

21 金 炒飯
ちゃーはん

24 月
いわしの

かば焼
や

き丼
どん

ゴマドレサラダ

みそ汁
しる

　★6/7（金
きん

）1.2年
ねん

生
せい

は遠足
えんそく

のため給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

はありません。

　★6/19（水
すい

）～6/21（金
きん

）4組
くみ

（一部
い ち ぶ

児童
じ ど う

）は日光
にっこう

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

のため給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

はありません。

28 金 中華丼
ちゅうかどん

６月の献立予定表
今月の目標　衛生に気を付けて食

た

べましょう

○

○

○

○

○

○

ツナと海藻
かいそう

のサラダ

かきたま汁
じる

野菜
やさい

チップ

マカロニスープ

じゃがいものそぼろ煮
に

ブロッコリーの和
あ

え物
もの

27 木 ひじきご飯
はん

25 火 和風
わ ふ う

スパゲティ
ポテトサラダ

フルーツゼリー

26

野菜の日の給食

しっかりかんで

旬の食材

運動会


